
 زردی نوزادان

 
 مادر عسیس :

ساػت پس اص تَلذ خْت کٌتشل صسدی ًَصاد تِ پضضک یا  27الی  84طی 

هشاکض دسهاًی هشاخؼِ ًواییذ . دس صَستی کِ ًَصاد ضوا دس تیواسستاى 

 تستشی ضَد حتوا تِ تغزیِ ًَصاد تا ضیش هادس اداهِ دّیذ.

 

 پیگیری :
دسصذ ًَصاداى تشخیص ضذُ، صسدی هدذداً افضایص یافتِ کِ اص ایي  01دس 

 84تا  78دسصذ ًیاص تِ تستشی ضذى هدذد داسًذ. تَصیِ هی ضَد  5تؼذاد، 

ساػت پس اص تشخیص خْت تشسسی هدذد تیلی سٍتیي تِ پضضک یا 

هشاکض دسهاًی ًضدیک هٌضل هشاخؼِ کٌیذ تا دس صَست افضایص هدذد 

 صسدی اقذاهات لاصم صَست گیشد.

 

دس هَاسدی کِ ًَصاد دچاس صسدی ضذیذ ضذُ است، پس اص تشخیص تِ 

 پضضک هشاخؼِ ًواییذ تا ًَصاد اص ًظش ضٌَایی تشسسی ضَد.

 تیواسستاى ضْیذ حسیي پَس لٌگشٍد

 ٍاحذ آهَصش تخص اطفال

0810 

 توجه کنیذ:
 

اص دادى ضیش خطک، آب قٌذ ٍ تشًدثیي تِ ًَصاد دچاس صسدی 

 خَدداسی ًواییذ.

تْتش است تشای ًَصاد اص لثاس ّایی غیش اص سًگ صسد ٍ ًاسًدی استفادُ 

 کٌیذ تا اص خطای دیذ خلَگیشی کٌیذ.

 درمان :
تَخِ کٌیذ کِ تا تطخیص ٍ دسهاى صٍدسس ایي تیواسی هی  توَاى اص      

 ػَاسض آسیة هغضی خلَگیشی کشد .

تشای دسهاى ایي تیواسی، پس اص اًذاصُ گیشی هیضاى تیلی سٍتویوي سوشم      

تستِ تِ ضذت صسدی ٍ سي ًَصاد دس تشخی هَاقغ تستشی ضذى ًَصاد ٍ   

 ضشٍع فتَتشاپی ) دسهاى تا ًَس ( دس تیواسستاى تَصیِ هی ضَد.

ًَسی کِ دس فتَتشاپی استفادُ هی ضَد تا ًَس لاهپ ّای فولوَسٍسوٌوت     

) هْتاتی ( هتفاٍت است. تٌاتش ایي قشاس دادى ًَصاد صیش ًَس لاهپ ّوای       

هْتاتی دس هٌضل تأثیشی دس دسهاى صسدی ًذاسد. دس هَاسد ضذیذ تیواسی  

هوکي است ًیاص تِ تؼَیض خَى ًَصاد ٍخَد داضتِ تاضذ. دس توؼو وی       

هَاقغ تستِ تِ ًظش پضضک تضسیق ایوًََگلَتَلیي ٍسیذی ٍ یوا دسهواى       

 ػفًَت ادساسی ضشٍسی هی تاضذ.

 داًطگاُ ػلَم پضضکی ٍ خذهات تْذاضتی دسهاًی گیلاى

 منبع : نلسون
 



 زردی چیست :
 

صسدی ػثاست است اص صسد ضذى سًگ پَست ، سفویوذی چطون ٍ        

گاّی اٍقات اًذام ّای تذى کِ تِ ػلت افضایص هادُ ای تِ ًام تیلی 

% 01سٍتیي دس خَى تِ ٍخَد هی آیذ. صسدی ًَصاداى دس تویوص اص        

% ًَصاداى ًاسس دس طَل ّفتِ اٍل صًذگی قواتو     41ًَصاداى سالن ٍ 

 هطاّذُ است.
 

 علت بروز زردی چیست : 
 

ػلت تشٍص صسدی تسیاس صیاد است ٍلی هْن تشیي آى ّا ضاه  هَاسد 

 صیش است :

 ًاسس تَدى سیستن ػولکشدی کثذ 0

 ًاساصگاسی گشٍُ ّای خًَی هادس ٍ ًَصاد  7

 ػفًَت ّای ًَصادی 3

 

صسدی ًَصاداى اغلة دسهاى پزیش است، اهوا دس هوَاسد ضوذیوذدس             

صَستی کِ دسهاى صَست ًگیشد تسیاس خطشًاک توَدُ ٍ آسویوة        

 دائن هغضی تِ خا هی گزاسد.

 زمان بروز زردی :
 

 حالت ٍخَد داسد : 3تشای صهاى تشٍص صسدی 

 

صسدی فیضیَلَطیک : صسدی است کِ دس سٍص دٍم ٍ سوَم توؼوذ اص         

تَلذ تشٍص هی کٌذ ٍ هؼوَلا دس سٍص چْاسم تِ اٍج خَد هیوشسوذ ٍ     

 تیي سٍصّای پٌدن تا ّفتن کوتش ضذُ ٍ تا سٍص دّن اص تیي هی سٍد.

سواػوت اٍل        78صسدی صٍد سس : صسدی کِ دس ٌّگام تَلذ ٍ یوا دس طوی          

صًذگی ایداد هی ضَد تایذ هَسد تَخِ تاضذ. ایي ًَع صسدی خطشًاک اسوت   

صیشا هوکي است تِ ػلت ًاساصگاسی خًَی هادس ٍ ًَصاد ٍ یا تِ ػلت ػفًَت 

 ٍ یا تشخی اص تیواسی ّا ایداد ضذُ تاضذ.

سٍص  70سٍص ٍ دس ًَصاد ًاسس تا  08صسدی طَل کطیذُ ) دس ًَصاد هؼوَلی تا  

دس صذ اص ًَصاداًی کِ اص ضیش هادس تغزیوِ هوی      7طَل هی کطذ.( ًضدیک تِ   

سٍص دچاس صسدی هی ضًَذ. هؼوَلاً حذاکثش هیوضاى صسدی دس        2کٌٌذ، تؼذ اص 

طی ّفتِ ّای دٍم ٍ سَم است. اص ػل  دیگش ایي ًَع صسدی ػفًَت، تیواسی 

 ّای غذُ تیشٍئیذ ٍ ًَاقص دستگاُ گَاسش هی تاضذ.

 

 

 علائم زردی :

 
صسدی ًَصاداى اتتذا دس چطن دیذُ ضذُ ٍ تؼذ پَست صسد هوی ضوَد. صسدی        

 پَست ًیض اص صَست ضشٍع ضذُ ٍ تِ سیٌِ، ضکن ٍ پاّا گستشش هی یاتذ.

 

دس صَست ػذم تَخِ تِ ػلائن ٍ هشاخؼِ ًکشدى تِ هَقوغ  توجه کنیذ که :  

تِ پضضک ، صسدی ًَصاد افضایص یافتِ ٍ سثة آسیة هغضی هی ضوَد ٍ اگوش       

آسیة هغضی تِ ٍخَد آیذ ػلائوی هث  کاّص فؼالیت، خوَاب آلوَدگوی،        

تیقشاسی، تی اضتْایی، گشیِ ّای خیغ هاًٌذ، تطٌح، ػقة هاًذگی رّوٌوی ٍ       

 .ًاضٌَایی دس ًَصاد پذیذاس هی ضَد

 روش های تشخیصی : 
 

صسدی ًَصاد تا دیذى سًگ صسد دس پَست ٍ چطن قات  تطخیص اسوت،    

اها لاصم است دس صَست هطاّذُ صسدی، آصهایص تیلی سٍتیي سشم اًدام 

گیشد. گاّی آصهایطات دیگشی هاًٌذ تؼییي گشٍُ خَى هوادس ٍ ًوَصاد،        

 آصهایص ادساس ٍ سایش آصهایص ّا ًیض خْت ًَصاد تَصیِ هی ضَد.

 پیشگیری :
 

تْتشیي سٍش پیطگیشی دس ًَصاداًی کِ دس سٍص دٍم ٍ سوَم ًوَصادی           

دچاس صسدی هی ضًَذ، تغزیِ هکشس تا ضیش هادس است. تایذ تَخِ ًوووَد      

ساػت اٍل  78تْتشیي ساُ خلَگیشی اص آسیة هغضی دس ًَصاداًی کِ دس 

دچاس صسدی ضذُ اًذ، اًدام آصهایطات فَسی تشای تؼییي ػلت تویووواسی    

 ساػت اٍل صًذگی است. 78دس 

دس هَاسدی کِ صسدی تِ ػلت ٍخَد ًاساصگاسی گشٍُ ّای خًَی هوادس  

ٍ ًَصاد ٍ یا سایش هطکلات ًَصادی تاضذ، تغزیِ تا ضیش هادس تِ توٌوْوایوی     

ًوی تَاًذ تیواسی سا تشطشف کٌذ. دس ایي هَاقغ تَصیِ ّای پضضکوی سا     

 خذی تگیشیذ.


